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Information och upplysningar [amnas i férsta hand via
mail: truppcupenos d@gmail.com



mailto:truppcupenosd@gmail.com
http://www.ostersundsgymnasterna.se/

Varmt vidlkomna till Truppcupen 2024!

Ostersundsgymnasterna halsar er hjartligt valkomna till detta ars upplaga av Truppcupen. | &r
kommer tavlingen ske pa I6rdagen och ett gemensamt lager i var fina gymnastikhall kommer att
hallas pa sondagen. Hoppas att ni ser lika mycket fram emot detta som vi!

Viktiga datum:

24/3 Sista dag att skicka in bestéllning for kost, logi och tavlingsprodukter
12/4 Efteranmalan stanger

29/4 Sista betalningsdag

v.16 PM2 gar ut, inklusive definitivt tidsschema och startordning

5/5 Sista dag for musikuppladdning

Det iir viktigt att respektera deadlines for arrangdrsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en forseningsavgift

om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall: Tavlingen halls i A-hallen, Ostersund Arena
Arenavigen 27 831 32 Ostersund

Tavlingsdatum: Lordag 11 maj
Séndagen den 12 maj bjuds alla lag in att delta i ett gemensamt Idger
som kommer att héllas i Gymnastikhallen pé Ostersund Arena

Preliminara tider: Observera att detta endast ar preliminéra tider och att mindre justeringar kan
goras efter att efteranmalan stiangts.

Lordag

07:00 Arenan dppnar

09.00-10.00 Uppvarmning och fortraning pass 1 (niva 7-9)
10:10 Indefilering for samtliga lag

10:30 Tavlingsstart pass 1 (niva 7-9)

13:00-13:50 Uppvarmning och fértraning pass 2 (niva 4-6)
14:00 Tavlingsstart pass 2 (niva 4-6)

ca 16:15 Prisutdelning for alla klasserna

Sondag

07:00 Arenan dppnar

09.00-14.00 Gemensam trdning i Gymnastikhallen med paus fér lunch

Detaljerade scheman och andra relevanta uppgifter for tavlingen kommer att finnas
utlagda pa tavlingens hemsida. Varje lag ansvarar sjalv att sammanstélla en egen
tavlingsplanering utifran dessa uppgifter.



Anmalda lag:

Forening Lag Niva
Ostersundsgymnasterna Trupp 9 9
Stromsunds Gymnastikférening Trupp C 9
Brunflo Gymnastikférening Brunflo Trupp 8 8
Strémsund Gymnastikférening Trupp B 8
Brunflo Gymnastikférening Brunflo Trupp 7 7
Stromsunds Gymnastikférening Trupp A 7
Ostersundsgymnasterna Trupp 8 7
Solleftea Gymnastikklubb Spica 7
Solleftea Gymnastikklubb Andromeda 7
Ostersundsgymnasterna Trupp 6 6
Brunflo Gymnastikférening Brunflo Trupp 6 6
Are Gymnastikforening Trupp Bl 6
Soderhamns Gymnastikférening | S6derhamns Gymnastikférening 5
Brunflo Gymnastikférening Brunflo Trupp 5 5
Ostersundsgymnasterna Trupp 5 5
Hudiksvalls Gymnastikférening Hudiksvalls Gymnastikférening RT 5
Ostersundsgymnasterna Rikstruppen 4

Bestallningar via bestallningsformularet:
Sista dag for bestallning av mat, logi och tavlingsprodukter dr 24/3. Bestallning sker
via bestallningsformulédret som finns upplagt pa tavlingens hemsida och det mailas
in till truppcupenosd@gmail.com
Anmalan och bestallningar ar bindande, arrangoren har ratt att neka sena
bestéllningar eller ta ut férseningsavgift om 500 kr/lag.

Reglementen och bestammelser:
De reglementen och bestammelser som géller for tavlingen finns pa
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler och avsteg fran
dessa enligt tavlingsinbjudan p& Ostersundsgymnasternas hemsida.
Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt
att kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tavling.

Tavlingslicens och deltagarlista:
Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.
Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet
Sport Event Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller dven tavlingslicens fran
Pensum pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in
utskriven och signerad deltagarlistan (som hdmtas fran Sport Event Systems —
Tariff). Deltagarlistan ska endast innehalla aktuella gymnaster och trénare.
Gymnaster som saknar tavlingslicens kommer inte att bli ackrediterade och far inte
stalla upp i tavlingen.
Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut
cirka tva veckor innan tavling.
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Utbildningskrav:
| all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav féljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav
Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sdkerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska
tva mottagare sta pa nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig behorighet
for sdkerhetspassning som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa.
Tranarnas utbildningsniva fylls i pa deltagarlistan.

Korrekt uppforande:
Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information pa:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/tavlingsbestamm

elser.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Musik:
Vi anvander oss av sporteventsystems.se dar musik ska laddas upp och
bedémningsunderlag och deltagarlistan fyllas i. Alla lag kommer att fa en personlig
inloggning till systemet inom kort. Musik enligt reglemente (dvs. utan text/sang)
laddas upp som MP-3 ljud-fil senast 2022-05-05. Lagledare ska ha med sig
reservmusik pa USB-minne (OBS, inte pa telefonen).

Information om laget:
Har ni inte lamnat in information om laget i anmalan ska det [dmnas in senast i
samband med ackrediteringen.

Betalning:
All betalning sker via fakturering till resp. lag. Bestallningarna faktureras
tillsammans med en administrationsavgift och ska vara inbetalat
senast 2022-04-29.

Tavlingsprodukter:
De bestallda kladerna ldamnas ut i samband med ackrediteringen. Vi kommer inte
att ha nagon forsaljning pa plats.

Mat:
Bestilld mat serveras pa Ostersund Arena. Méltider som serveras r:
fredag middag
|6rdag frukost, lunch, middag
sondag frukost, lunch
Boende:

Overnattning sker pa Innovitaskolan, Sollidenvigen 62, 831 39 Ostersund. Vi
efterstravar att erbjuda ett eget rum per lag. Gangavstand pa ca 2km fran Arenan.
Ev. behov av bil/busstransport till och fran tavlingsarenan ordnas av lagen sjilva.
Ta med egen sovutrustning (luftmadrass/liggunderlag, sovsack, kudde). Varje
forening ansvarar dven for stadning vid utflyttning. Om rummen inte godkanns vid
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Transport:

Intrade:

stadbesiktning debiteras féreningen 500 kr per rum efter tavlingen.

For boende pa hotell: Scandic ar Gymnastikforbundet partner fér boende pa
tavlingar, konferenser och event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till
foreningar som valjer att bo pa hotell i samband med tavling. Lds mer hér:
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller kontakta
sport@scandichotels.com.

Transport fram och tillbaka till tavlingsplatsen eller boendet ordnas av lagen sjalva.
Busstrafik Centrum — Ostersund Arena vy.se linje 14

Under 16 ars alder: fri entré. For icke-deltagare 6ver 16 ars alder: 100 kr. Betalas via
swish eller kontant.

Redskapsinformation:

o Tavlingshallen kommer att vara utrustade enligt redskapsforteckning.

e Uppstallning i enlighet med SvGF domarplacering och redskapsskiss.

e Deltagande forening har ratt att medféra egen trampett. | sa fall far trampetten
anvandas av alla deltagande grupper i samma tavlingspass och hanteras som
arrangoérens trampetter under tavlingen. OBS! Det ar inte tillatet att dndra pa
installningar pa dessa trampetter av nagra andra an den férening som ager
trampetten.

e Ledarna dr sjalva ansvariga att kontrollera att ratt trampett/satsbrada ar framstalld
och redskapen ar korrekt installda fore sin grupps tavlingsstart.

e Tumbling: enl. Nat.BedReg ska sista 6vning landas i landningsomradet, oavsett klass

Redskapsforteckning:

PM 2:

o Tumblinggolv Eurogym (enl. reglementet); ansatsklossar 16m

o For klasserna 6:an — 9:an tillhandahalls ett tumblinggolv (dvs. ej mattvader)
e Trampetter Eurogym (ungdom, junior, senior; seniortrampetten med fast lutning)
e Trampetter Eurotramp (barn)

e Hoppbord, ansatsvader, nedslagsbaddar Eurogym

e "Tzuckabrada” till varje trampettsort

e Satsbrador AAl-Stratum

o Plint KGM-AB

o Tjockmattor (350x80x20cm) Eurogym

o Nedslagbadd plinthopp, tjockmatta (350x80x20cm) Eurogym

o Extra sdkerhetsmatta trampett/tumbling Eurogym

o Fristdende mattvader LEG med vit markering av tévlingsytan och mittpunkt

PM 2 l4ggs ut pa Ostersundsgymnasternas hemsida v.16 och info om det skickas ut
till mailadressen som har angetts i anmalan.
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GDPR:

Fragor:

| och med anmalan till tavling godkadnner foreningen att kontaktuppgifter till
féreningen och ansvarig fér anmélan behandlas och lagras av Ostersundsgymnasterna
och Gymnastikférbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmalan:
Tavlingsadministration, forbunds- och féreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad
uppgifterna behovs till. Utgdngspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad
som behdvs for aktuellt &ndamal.

Vid fragor kontakta garna i forsta hand Kajsa Hagle via e-mail:
truppcupenosd@gmail.com

Vid behov av kontakt med tavlingsledaren kontakta Anna Hagelin pa mail
anna.c.hagelin@gmail.com eller ring 073-0270455

Varmt vilkomna!
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