
Östersundsgymnasterna bjuder in till

Läger i Rytmisk Gymnastik
i samarbete med RTK, Svenska Gymnastikförbundet

Vi bjuder in till läger i Rytmisk Gymnastik och vänder oss till alla gymnaster 
som tränar rytmisk gymnastik, 9-16 år. Önskvärt att de föreningar som 
anmäler gymnaster också anmäler ledare till lägret.

Lägret pågår 19-21/5, vi planerar att träna fredag eftermiddag, lördag samt 
söndag förmiddag. Förutom att träna rytmisk gymnastik hoppas vi kunna 
erbjuda något pass i andra discipliner t ex kvinnlig artistisk gymnastik, 
truppgymnastik eller trampolin.

RTK subventionerar mat och hallhyra. Föreningar/gymnaster står för övriga
kostnader, t ex resa och logi.

Under lägerdagarna ingår middag fredag, lunch och middag lördag samt
lunch söndag för både ledare och gymnaster. 

Anmälan till lägret kommer att öppna i mitten av januari, information 
kommer via mail. Sista anmälningsdag 13 februari 2023.

Transporter från boende till Östersund Arena kommer 
Östersundsgymnasterna att bistå med om så möjligt. 

Förslag på boende:
https://ostersundledkrysset.se/
https://www.jamtli.com/mat-logi-service/jamtli-vandrarhem/
http://hotellett.com/
Tips för resor:
Kontakta SJ Gruppresor för billigaste tågalternativ!
Frågor:
jessica.svensk@hotmail.com
Sara.lalander@telia.com

Hjärtligt välkomna!
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