Verksamhetsberittelse
sektionen Rytmisk Gymnastik 2023

Varterminen 2023

RG VIT; 14 gymnaster, fodda 2014-2016
RG LILA; 11 gymnaster, fodda 2012-2014
RG GRON; 8 gymnaster, fodda 2011-2013
RG BLA; 9 gymnaster, fodda 2012-2014
RG GUL: 8 gymnaster, fédda 2012-2009
RG ORANGE: 8 gymnaster, fédda 2007-2009
RG ROD: 6 gymnaster, fodda 2001-2005 Totalt 63 gymnaster

Under varterminen fick vi fortsitta trdna i den tillfilliga lokalen Blomstergarden. Skont att ha
mycket halltider trots lokalens brister. Vi fick stilla in ett par tillfillen pa grund av kyla.

Efter nagra uppstartsveckor med grundteknik och forebyggande styrka/rorlighet startade vi upp
programtriningen infor tivlingen RG Stjdrnan som filmades och bedémdes kring manadsskiftet
januari/februari. Fyra féreningar deltog med totalt 110 gymnaster, vara 36 st tivlade for
Ostersundsgymnasterna. Femton domare domde gymnasterna utifran Fria Reglementet.

Veckorna efter tavlingen 6vergick vi till ndgra veckor med tekniktréning, nya évningar och program
samt mer styrkefokus.

Programtrianing

Vi inforde ett nytt koncept infor tévlingar — programtrinings tillfillen. Vi avsatte ett
traningstillfille ddr vi enbart korde uppvirmning och program till musik i ndra anslutning till en
tavling. Vi trdnade extra pa vad man gér om man tappar sitt redskap eller tappar bort sig i
programmet for att skapa trygghet for olika situationer som en gymnast kan hamna i pa en tiavling.
Gymnasterna hann ocksé kora sitt program flera ganger 4n pa ett vanligt traningstillfille.

Riksserien 1, Sodertilje 1 april 2023
Fyra av gymnasterna i RG Orange reste tillsammans med tva ledare till foreningens forsta
Rikstdvling pa vildigt, vildigt manga ar. Noomi, Sally, Elvira och Sofia tdvlade i boll och tunnband.



Framst var syftet med tévlingen att se och ldra hur det fungerar pa en Rikstivling, bade for véra
gymnaster och véra ledare. Embla och Elicia fanns pa plats med tjejerna.

Vi fick se riktigt fina prestationer i Sodertélje av vara gymnaster.

Klubbtivling, Ornskoldsvik 29 april 2023

Tidig pa morgonen fredag 28 april satte sig véara ledare Sofia, Elicia och Tove pé bussen till
Ornskoldsvik tillsammans med elva gymnaster fran RG Gul och RG Orange. Pa eftermiddagen
trinade de tillsammans med OGK och pé 16rdagen var det dags for tivling — for de flesta den allra
forsta tivlingen "live”. Tjejerna korde fina program och det blev nagra medaljer till och med.
Forildrar frin Ostersund akte ner till tivlingen for att titta och for att kéra vara gymnaster och
ledare hem igen. Efter tivlingen fick faktiskt forildrarna berom fran OGK for att de varit s trevliga
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Framsta syftet med en sddan hir tdvlingsresa dr att gymnasterna skapar en fin gemenskap nér de far
resa, dta och bo tillsammans.

Foreningsuppvisning, 7 maj 2023

Efter nagra ars paus var det dntligen dags for en gemensam foéreningsuppvisning igen! Fantastiskt
roligt att denna genomfordes och féreningen far visa den bredd som finns — barngymnastik,
traningsgymnastik och tivlingsgymnastik; kvinnlig artistisk gymnastik, manlig artistisk gymnastik,
rytmisk gymnastik och truppgymnastik for alla aldrar! Tre forestillningar fick genomforas for att
alla skulle kunna delta och publiken fa plats.




Klubbtivling, 10 maj 2023

For vara grupper RG Gron, RG Bl4, RG Lila och RG Gul arrangerade vi en klubbtivling onsdag 10
maj i Blomstergarden — denna gang med publik. Det var bade extra nervost och samtidigt roligt att
fa visa upp sina program. Alla gymnaster tdvlade pa Fria Reglementet. RG Gul tivlade individuellt i
boll och tunnband, 6vriga grupper i duo/trio i band och boll. Vara ledare Elicia, Tove, Sally och
Embla var domare och Nell och Rebecca hjilpte gymnasterna pa golvet.

Nationellt liger, 19-21 maj 2023

I Sverige har ett arbete pagatt under flera ar for att uppmuntra féreningar och gymnaster till en
storre bredd inom rytmisk gymnastik. Alla vill inte satsa stenhart pa sin idrott men vill kunna delta i
tivlingar och liger - och det vill vi i RG-sektionen i Ostersundsgymnasterna ocks arbeta aktivt for.

Planeringen av ligret paborjades redan under hosten 2022. Under en langhelg 1 maj stod vi till sist
vird for ett nationellt liger med gymnaster och ledare fran andra foreningar som bedriver rytmisk
gymnastik. Totalt deltog ca 60 gymnaster och 10 ledare.

Forutom klassisk RG-tréning testade gymnasterna kvinnlig artistisk gymnastik, trampolin, show-
dans, yoga och det fanns utrymme att pyssla tor de som inte orkade med fysisk aktivitet hela
dagarna. Vi avslutade ldgret med en liten uppvisning for varandra, ddr gymnasterna fick dansa och
showa. En utbildning f6r domare pa Fria Reglementet anordnades i samband med ldgret.

Lagret {16t pa fantastiskt bra med insatser fran bade sektionens ledare och foréldrar. Vi fick mycket
berom fran vara tillresta gister for arrangemanget, informationen och gistfriheten. Stort tack till
alla foridldrar som gjorde detta mojligt for alla gymnaster!




RG Réd har under 2022/2023 bestatt av 6 gymnaster i aldrarna 17-24 ar. Har har sektionens
ursprungsging tranat tillsammans, de som nu &r kvar har tréinat tillsammans i 10 ar. Véarterminen
2023 blev for gruppen ett slags avslut da flera av tjejerna tog studenten, viarnplikt vintade och nagra
planerade att flytta for att studera. Vi koérde en rejil uppvisning med gruppen och bjod in deras
forédldrar, syskon och sldktingar till en sista avslutande — och kidnslosam - show.
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Under varen 2023 intensifierades arbetet med att hitta ny lokal f6r RG-sektionen da Blomstergérden
skulle rivas. Jessica har haft méten med kommunens representanter vid ett flertal tillfillen. En
halvbra 16sning naddes infér hosten 2023 men vi frdn RG-sektionen har aterigen lyft till styrelsen
att halltider, insyn i regelverket hos Ostersundskommun och dialogen med politiken och
enhetscheferna pa Kultur- och fritidsférvaltningen maste ligga pa en strategisk niva och ett
langsiktigt, 6vergripande arbete maste drivas av styrelsen.

Under sommaren erbjéds de gymnaster som var hemma att trana rytmisk gymnastik tillsammans.
Grupperna trinade da gemensamt. Vi tycker det dr viktigt att alla gymnaster och ledare i sektionen
lar kidnna varandra och har roligt tillsammans — under sommartrianingarna har vi mgjlighet att
blanda véra grupper pa ett naturligt sitt.

RG INDIGO; 13 gymnaster, fédda 2014-2017
RG BLA; 8 gymnaster, fodda 2012-2015
RG GRON; 16 gymnaster, fédda 2011-2015
RG GUL.: 6 gymnaster, fodda 2012-2010
RG ORANGE: 8 gymnaster, fodda 2007-2009 Totalt 51 gymnaster

Infor hostterminen 2023 minskade vi antalet grupper och gymnaster utifran de halltider vi fick. Vi
kunde heller inte erbjuda alla som ville trina rytmisk gymnastik en plats hos oss — for forsta gédngen
pa de tio ar sedan nystarten av RG i Ostersundsgymnasterna.



For att fa ut sin triningstid varje vecka trinar grupperna i olika hallar; Sporthallen B,
Gymnastikhallen och Fyrvallahallen. Den enda hall som egentligen dr lamplig for rytmisk
gymnastik av dessa dr Fyrvallahallen, av alla hallar Ostersunds kommun hyr ut dr det bara A-hallen
i Sporthallen och Fyrvallahallen som har tillrdckligt hog fri takhojd, och dé ar Fyrvallahallen i nedre
grins for vad som krévs.

I Fyrvallahallen fick vi infor hoststarten dntligen ett litet forrad, otroligt tacksamma for det. Det har
pa manga sitt underldttat da vi kan ha vart material — redskap, trdningsprogram,
styrketraningsmaterial och akutviska - dédr. Dock dr det ett problem att vi endast far tréna i den
hallen tva ggr/vecka och dr hidnvisade till andra lokaler 6vriga kvillar.

Golvet tor rytmisk gymnastik finns nu i Fyrvallahallen. Vi blev dven lovade att mattrullarna skulle
byggas in under v 34-36 for att skydda dem och lador for férvaring dr nu pa plats, tva rullar ar dock
svara att fa ut pa grund av ladornas placering.

Musik dr en viktig ingrediens i rytmisk gymnastik — alla program kors till musik. Tyvérr har
musikanldggningen i Fyrvallahallen varit ur funktion stoérre delen av hostterminen. Vara ledare har
16st detta med att ta med egna hogtalare.

Tréaningsplaneringen har i samband med de halltider vi fick blivit mycket mer omfattande och
svarare for vart ledarteam. Vi har svart att fylla pa med nya, yngre hjilpledare fran vara grupper da
samtliga grupper méste trdna samtidigt pa sondagarna. Det kidnns trakigt att vi inte kan fortsétta
med var langsiktiga plan for sektionen. For att rytmisk gymnastik ska kunna fortsétta att utvecklas 1
Ostersund behover lokalfragan losas mer langsiktigt och pa en strategisk niva.

Terminens forsta tivling lag tidigt och fem av gymnasterna i gruppen RG Orange reste tillsammans
med tvé ledare, Sofia och Elicia, till Jonkoping for att tdvla Riksserien i band och kégla. Forsta stora
tavlingen for nagra av gymnasterna och de presterade alla bra.

Digitala RG-stjarnan gick av stapeln i oktober. Gymnaster fran RG Bla, RG Gron, RG Gul och RG
Orange deltog. De tivlande pé Fria reglementet med Duo/Trio/ Trupp-program. De digitala
tavlingarna ger alla gymnaster mojlighet att delta dé tdvlingen sker pa hemmaplan — ingen
oversovning, resa, hoga kostnader. Men de far @nda prova pa spanningen i tivlingsmomentet och far
diplom och medal;.



Uppsala arrangerade en Regionstivling med manga klasser, bland annat Fria Klassen. RG Gul reste
dit for att delta med sina Boll Trio-program. Sofia och Elicia akte med som ledare och Embla — som
numera studerar i Uppsala — stéllde upp som domare. Tjejerna gjorde mycket bra ifréan sig och hade

tramforallt vildigt roligt.
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RG Indigo — vara yngsta gymnaster - avslutade hostterminen med en liten uppvisning for forildrar.

Ovriga grupper avslutade hostterminen med en klubbtivling dir tjejerna i RG Gron, RG Bli och
RG Gul tdvlade. Forutom ordinarie ledarteam deltog gymnasterna i RG Orange som ledare, domare
och tivlingsarrangorer. Klubbtivlingar dr ett bra tillfille att fa prova nya saker — bade att tédvla,
doma, agera ledare eller fixa med nagot annat som tillhér tivlingen — i en lugn och trygg miljo. Ett
viktigt inslag for att stirka gemenskapen i hela sektionen.




Under vérterminen 2023 hade RG-sektionen kvar samma ledarteam som tidigare; Jessica, Sara,
Embla, Soﬁa, Nell, Tove, Mai, Elicia, Sally och Sanna. Vi fick ocksa férstiarkning av Rebecca som
flyttat till Ostersund for studier.

Infor hostterminen 2023 fanns Sara, Sofia, Elicia, Rebecca, Sally och Sanna tillgdngliga. Vara
gymnaster Noomi, Sofia L. och Celine startade upp som hjilpledare, Ulrika och Masako kom in som
hjilpledarforildrar pa séndagarna da vi har tva grupper i hallen samtidigt.

Under aret har flera ledare utbildat sig — vilket 4r nodviandigt for att verksamheten ska kunna
bedrivas. Sofia och Elicia har deltagit i en fortbildning for séker rorlighetstrianing, Sanna och Sally
har gatt RG A, Noomi, Sofia L. och Rebecca har gatt Gymnastikens baskurs. Utover det har flera av
véra ledare deltagit pa Svenska gymnastikforbundets digitala kurser inom Tréningsldra och
Ledarskap samt sikerhetsutbildning i gymnastikhallen, Ostersund Arena.

P& domarsidan har vi lyckats utéka med fler domare pa Fria Reglementet som deltagit i utbildning.



