Verksamhetsberittelse

sektionen Rytmisk Gymnastik 2022

Varterminen 2022

RG Forberedande; 15 gymnaster, todda 2013-2014

RG Ungdom; 19 gymnaster, fédda 2009-2013

RG Junior; 8 gymnaster, fodda 2007-2009

RG Senior; 6 gymnaster, fédda 2001-2005 Totalt 48 gymnaster

Inledande trining varterminen 2021 handlade mycket om att trédna program infor tivlingen RG
Stjarnan. Denna gang tivlade gymnaster fran RG Senior, RG Junior och dven fran RG Ungdom.
Ostersundsgymnasterna hade 25 deltagande gymnaster, totalt tivlade 170 gymnaster i denna
digitala tdvling.
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Veckorna efter tivlingen 6vergick vi till nagra veckor med tekniktréning, nya évningar och program
samt mer styrkefokus.

Sedan var det dags for uppvisningstrianing! Denna gang fick vara yngre ledare ta pa sig att
arrangera uppvisningen med allt vad det innebér; gymnaster ska anmila sig, programmet planeras,
musiklista skapas, information till gymnaster och forildrar ska skickas ut och sjilva
uppvisningsdagen planeras och uppgifter férdelas.

Uppvisningen gick av stapeln den 15 maj i Fyrvallahallen — denna gang med publik!



Fordldramote tor RG Forberedande genomtordes 4 april.
= Informationsmote
Fordldramote tor RG Ungdom, RG Junior och RG Senior genomférdes 13 april.
= Fokus pa hur vi i Ostersundsgymnasterna arbetar med véra grupper. Hur vi
forsoker sikerstilla att vi lever efter forbundets uppforandekod, foreningens
virdegrund och omsitter utbildningar i praktiken.

Flera ledare i alla grupper

- Olika ledare visar/férklarar/instruerar pa olika satt —
variation hjalper gymnasterna

- Okar chansen att alla gymnaster har ndgon ledare de
kanner storre fortroende for

Minst tva ledare i hallen

- Utifall nagon skadar sig

- Undvika att ndgon kan gora
avsteg fran uppférandekoden

- Salangt det ar maojligt!

- Undvika att nagon kan géra avsteg fran
uppférandekoden

Delaktighet i alla grupper
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Under pandemiaren har forédldrarna stingts ute fran var verksamhet pé ett sdtt som inte ar onskvirt.
De har inte tillatits att f6lja med in i hallarna, titta pa traningar eller vara publik pa
uppvisningar/tivlingar. Nu nir verksamheten atergitt lite mer till det normala ville vi bjuda in alla
toraldrar for att sjdlva delta pa en RG-trdning. Sista tridningsveckorna korde vi "Prova-pa” i tre
omgangar, med RG Forberedande, RG Ungdom och RG Junior/Senior. Hirliga triningar

tillsammans med ledare, gymnaster och foréldrar!




De senaste aren har vi valt att inte kéra nagra traningar sista skolveckan. Ledare, gymnaster och
tordldrar har ofta fullt upp med aktiviteter kring skolavslutningen.

I ar korde vi "sommartraning” de fyra forsta veckorna pd sommarlovet, v 25-28, i Fyrvallahallen.
Syftet med sommartriningen dr att ge de gymnaster som dr hemma nagot roligt att géra och
mojlighet att halla igang gymnastiken. Vi slar ocksé ihop grupperna sa att det sker ett utbyte och
gymnasterna ldr kidnna varandra i sektionen.

Hostterminen 2022 fick vi halltider 1 Blomstergarden, en tillfillig hall.

- Det positiva var att vi fick de halltider vi behévde, inte blev avbokade var och varannan vecka
och kunde ta emot alla gymnaster som ville trdna rytmisk gymnastik.

- Det negativa ar att hallen har mycket dalig akustik och ingen ljudddmpning, att vi saknar
ribbstolar/speglar/balettstinger samt musikanldggning, vi saknar forrad och kan inte lana
ut redskap till alla som behover. Flytten av vart tiavlingsgolv tog vildigt lang tid. Dessutom
visade det sig att hallen ar vildigt, vildigt kall vintertid. Veckan innan juluppehallet visade
termometern pa +14 grader vilket dr pa tok for kallt att trdna gymnastik i. Vi flyttade nagra
av vara triningar till gymnastikhallen i Ostersund Arena for att inte tvingas sluta terminen
tidigare @n planerat.

RG VIT; 15 gymnaster, fédda 2014-2016
RG LILA; 10 gymnaster, fédda 2012-2014
RG GRON; 7 gymnaster, fodda 2011-2013
RG BLA; 8 gymnaster, fodda 2012-2014
RG GUL: 10 gymnaster, fodda 2012-2009
RG ORANGE: 8 gymnaster, fodda 2007-2009
RG ROD: 6 gymnaster, fodda 2001-2005 Totalt 64 gymnaster

Hostterminen inleddes med grundtrining, prehabstyrka och stretch for att sedan 6verga i
teknikévningar, styrka/stretch och programtrining.

Under novemberlovet — v 44 — erbjod vi gymnaster som var hemma att tréna i blandade grupper.

Fyra av gymnasterna i RG Orange akte tillsammans med tre ledare till Ornskéldsvik och foreningen
OGK som vi tidigare samarbetat med. Forsta bortatdvlingen for tjejerna, tanken var att vi skulle aka
varterminen 2020 men den planen sprack pa grund av pandemin.
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4 december — Klubbtivling

Sé var det @ntligen dags for klubbtiavling i Rytmisk gymnastik! Ledare samlades i arla morgonstund
tor att stélla iordning hallen — dammsuga mattan, fixa domarbord och prisbord samt pynta med
ballonger.

Denna gang korde vi tavlingen nidstan utan publik - det var forsta tivlingen f6r manga av
gymnasterna. Vi bjéd in RG Groén som publik for att de skulle fa se hur en RG-tivling gar till. For
véara domare var det férsta gangen de domde en live-tdvling pa fria reglementet.

28 gymnaster tdvlade i individuella program med boll eller tunnband, Duo boll, Trio Boll, Duo Band
och Trupp Rep. I de yngre klasserna tilldelades alla gymnaster guldmedalj, diplom och en blomma. I
de individuella klasserna +10 ar tilldelades ettan guldmedalj, tvaan silvermedalj och 6vriga deltagare
en bronsmedalj — och séklart diplom och blommal!

Avslutningsveckorna

Under vecka 49-51var det dags att avsluta hostterminen. Nagra av grupperna koérde uppvisning for
toridldrar, ndgra med inslag av prova-pa for forédldrar och nagra grupper hade gemensamt julfika.



Under varterminen 2022 fortsatte utbildningsinsatsen med Svenska Gymnastikforbundets nya
utbildningar i traningsldra och ledarskap.

[ september deltog sju ledare pa domarutbildning pa Fria Reglementet.

Av vara atta ansvariga ledare har sex stycken deltagit pa de digitala traftarna forbundet arrangerat
kring de nya Riktlinjerna foér Barn- och Ungdomsgymnastiken under september/oktober.

I oktober deltog sju ledare pa Svenska gymnastikforbundets utvecklingshelg for ledare inom
Rytmisk Gymnastik i Stockholm. Helgen inneholl bland annat utbildningen Gymnastikens
ledarskap, foreldasning kring relativ energibrist och dtstérningsproblematik, forelisning kring
stretchning samt information fran Svenska gymnastikforbundet. Helgen innebar att samtliga sju
ledare nu har fatt konvertera gamla utbildningar till det nya systemet och &r behoriga t6r Rytmisk
Gymnastik B.

[ november deltog tvé ledare pa utbildningen Idrottspsykologi.

Forutom all tid vara ledare lagger pé planering, utbildning, tréningar, tivlingar och uppvisningar
har vi kontinuerligt ledarméten i sektionen. Vi forsoker ha minst ett gemensamt méte per termin
dér vi diskuterar 6vergripande dmnen, som t ex Gymnastikférbundets Nya riktlinjer for Barn- och
Ungdomsgymnastiken, nya rutiner inom féreningen eller sektionsévergripande fragor. Utover detta
har vi ledarméten gruppvis for att utveckla verksamheten i den egna gruppen. Under varterminen
hade RG Sektionen 4 stycken ledarméten och under hostterminen 5 stycken.



Under vérterminen satt Jessica som sektionsledare i féreningens sektionsledargrupp men valde infor
hostterminen att kliva av detta uppdrag. Ingen ny sektionsledare for RG Sektionen har utsetts.

Ledarna i RG Sektionen har under aret stillt upp pa bade féreningens sommarskola, ndgra andra
lager och héllit i traning f6r vuxengruppen vid ett tillfille.

December innebir alltid ett stort planeringsarbete infér kommande termin for alla ledare.
Gymnasterna ska fa mojlighet att byta grupper om de vill trina mer/mindre eller om de vill byta
traningsdag/tid. Vi forsoker tillgodose alla 6nskemal sa langt det bara dr mojligt. Vi planerar ocksa
for att ta emot nya gymnaster i sektionen.

Infor varterminen 2023 har vi ocksé planerat for att starta upp en nyborjargrupp i Rytmisk
Gymnastik +16 ar. Det &r ett for oss nytt koncept och kraver darfor lite extra planeringsinsatser.

Arbetet med lokal hosten 2023 4r paborjat, diskussioner med Ostersunds kommun pégar och
fortsdtter under januari 2023. Arbetet drivs av ledare fran sektionen Rytmisk gymnastik.

Planering av RG Stjdrnan — en digital, nationell tivling pa Fria Reglementet — som arrangeras av
Ostersundsgymnasterna januari/februari 2023. Planering, anmilan, tivlingspooler och
domarfordelning har Sara arbetat intensivt med under november och december.

Sist men inte minst har vi pabérjat planeringen av ett nationellt liger i Ostersund 18-21/5 2023.
Lagret kommer att arrangeras i samarbete med Svenska Gymnastikférbundet.



