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For gymnastikhallen giller déiirutéver foljande:

Gymnastikhallen &r en verksamhetsyta som ftillater aktiviteter for flera féreningar och grupper
samtidigt. For att skapa en bra miljo for alla ska hansyn tas till 6vriga tréningsgrupper i
gymnastikhallen. Det géller framférallt att halla ljudnivan nere och halla sig vid sina aktuella

verksamhetsytor.

Uthyrning
-uthyrning av gymnastikhallen sker till foreningar:

-dels till féreningar anslutna till Svenska Gymnastikforbundet,

-dels till Gvriga féreningar, dar narvarande foreningsledare har genomgatt utbildning kring
gymnastikhallens redskap/utrustningar och handhavande av dessa. Det innebér att nar intresse
att nyttja gymnastikhallen finns fran 6vriga féreningar och innan nyttjande far ske, ordnar
arenans driftansvarige sadan utbildning for aktuella féreningsledare,

-arenans driftansvarige upprattar en férteckning pa de ledare som deltagit i utbildning och

meddelar kommunens bokningsfunktioner,
-férening som inte féljer gallande krav och regler riskerar att bli avstangd fran gymnastikhallen

under innevarande sasong.

Klader, skor m m
-ombyte sker i omkladningsrummen,
-klé&der, skor och traningsvaskor [&mnas i omkiddningsrummen, alternativt i skdp och skohylla

utanfér gymnastikhallen,
-i gymnastikhallen far inte tas med: ytterklader, kepsar, mossor, skor, véskor,

Smycken
-inga smycken far anvandas i gymnastikhallen da dessa féremal utgér en risk eller en fara vid

aktivas och ledares akfiviteter,

Barfota '
-alla aktiviteter i gymnastikhallen sker barfota eller i strumpor,
-inga gymnastikskor, [6parskor, pjaxor eller andra skor &r tillatna, med undantag for speciella skor

for utdvande av gymnastik.

Diverse utrustning
-diverse utrustning som skateboard, rullskridskor, skidor, snowboard, cykel m m &r inte tillatna att

tas med in i gymnastikhallen och far saledes inte anvandas vid tréning i gymnastikhallen eller pa
redskapen.

Mat och dryck
-ingen mat, dryck eller tuggummi far tas med in i gymnastikhallen,

-vatten far tas med in i gymnastikhallen men maste stallas pa for andamalet markerade platser.

Redskap
-redskap far bara anvéndas av en person at gangen,

-groparna far bara anvandas av en person och redskapsuppstélining at gangen. Den person som
hoppat maste ha lAmnat gropen innan nésta far anvanda den.

-skador pa redskap och utrustning materiel/anldggning som uppkommer under hyrestiden ska
omgaende anmalas till driftansvarig eller personal vid arenan, som gor en bedémning om
redskapet behdver tas ur drift for att undvika skador pa aktiva eller ledare.

-redskap ska alltid efter nyttjande aterstéllas till anvisad plats.
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