RG Forberedande; 7 gymnaster, fodda 2013-2014

RG Ungdom/Junior; 14 gymnaster, fédda 2007-2012

RG Junior; 11 gymnaster, foédda 2007-2008

RG Senior; 6 gymnaster, fédda 2001-2005 Totalt 38 gymnaster

Tréaningséaret 2021 inleddes med en total hallstingning pa grund av pandemin. Nér hallarna vil
oppnades igen fick inte vara seniorer trdna inomhus och vi forsokte hélla igdng intresset och
motivationen med hemmatréining och utetrining.

Stamningen bland gymnasterna var lite lag efter 2020
déa sa manga planer och forhoppningar hade grusats.
Ledargidnget var heller inte pa topp da 2020 hade
priglats av omplanering efter omplanering, instillda
tiavlingar/traningar och utbildningar och vildigt lite
utveckling av verksamheten.

For att vinda trenden satte vi igang utvecklingsarbete pé
flera fronter;

- Vi passade pa att ta fram nya uppvisnings- och tavlingsdrikter till sektionen i samarbete med
Prima Salto. Forsta bestédllningen gjordes i mars

- Vi bestillde nya redskap for att kunna genomfora sommaraktiviteter och ta in fler gymnaster
1 forberedande

- Viaterupptog diskussionerna med kommunen gillande fast traningstid i Fyrvallahallen

- Vi tog tag i arbetet med finansiering av ett RG-golv

- Vikopte in tdvlingsprogram till juniorerna

Vérterminen 2021 avslutades med en digital uppvisning
16 maj i gymnastikhallen for alla vara
grupper — dock med gillande covidrestriktioner.

Syftet med uppvisningen var att alla gymnaster

1 sektionen skulle f4 titta pa varandra, 4ven om de
inte tillédts tridna tillsammans och att vi skulle
kunna visa film for fordldrar pa vad gymnasterna
tranat pa.

Forsta leveransen av nya drikterna hade kommit och
nya program var inévade.




Efter uppvisningen fick nadgra av vara gymnaster prova pa att tréna i andra grupper for att kunna
gora sitt val infor hostterminen. Foreningens policy for byte av grupp ligger till grund for dessa val.

Under féreningens sommarskola deltog flera av sektionens ledare, b 1a via kommunens feriepraktik.
Vi kunde dé erbjuda bade dagliger for vara befintliga gymnaster samt prova-pa-RG for barn- och
ungdomar som inte tridnar i var sektion.

For vara Juniorer och Seniorer forsokte vi halla igang traningen nistan hela sommaren dé det
fortfarande inte var mojligt att resa 1 nagon storre utstrickning och manga av vara ungdomar
befann sig pa hemmaplan. Inga ldger med andra féreningar genomférdes sommaren 2021.

RG Forberedande; 14 gymnaster, fddda 2013-2014

RG Ungdom; 18 gymnaster, fodda 2009-2013

RG Junior; 9 gymnaster, fodda 2007-2009

RG Senior; 6 gymnaster, todda 2001-2005 Totalt 47 gymnaster

Ambitionen for hostterminen 2021 var att alla barn och ungdomar som ville tréna rytmisk
gymnastik ska fa gora det. Vi tog in alla som sokte till oss och planerade om ledarstyrkan utifran
denna nya situation.

Vi fick dntligen en fast triningstid i Fyrvallahallen, om e] den bista; sondagar 10-13. Tréningarna
for vara juniorer och seniorer flyttades dit da dessa gymnaster har storst behov av takhojden i
Fyrvallahallen.

Vi lyckades dven finansiera inkop av ett golv for rytmisk gymnastik (ca 100 tkr) med hjilp av
bidragspengar samt sponsring av Lindevalls Industri AB. Bestéllningen gick i vidg under sommaren
och 29 oktober kom leveransen. Med hjilp av nagra starka forédldrar lyftes rullarna, 95 kg per styck,
in i arla morgonstund.




Under hostterminen har alla vara fyra grupper trinat pa efter plan. Vi lyckades dessutom fa till en
gemensam trianingsdag for alla vara grupper i Fyrvallahallen 20 november si att alla fick mojlighet
att testa nya golvet.

Sektionen arrangerade en uppvisning for foérdldrar — for férsta gangen sedan pandemin brot ut — 12
december. Vi delade upp gymnasterna pa tva forestéllningar och bjéd in max 2 personer per barn for
att kunna halla avstand och inte riskera att bli for ménga i hallen.

Terminen avslutades v50 for samtliga grupper och detta ar valde vi att ta jullov i mellandagarna.

De senaste aren har ett utvecklingsarbete pagatt hos Svenska Gymnastikforbundet for att utveckla
ett nytt bedomningsreglemente som komplement till FIG. Detta reglemente syftar till att lyfta
bredden inom Rytmisk gymnastik i Sverige. Det ska vara lattare for foreningar att starta upp
tavlingsverksamhet och alla gymnaster ska kunna delta.

Hosten 2021 holls den forsta tivlingen — RG-stjdrnan - pa detta reglemente. Tdvlingen var digital,
foreningarna filmade sina gymnaster pa hemmaplan och programmen laddades upp pa en YouTube-
kanal. Bedomningen skedde sedan gemensamt med domare frdn samtliga deltagande foreningar. En
digital tavling pa detta sitt gor det mojligt for manga gymnaster att tédvla nationellt.

Totalt deltog fem féreningar i tivlingen RG-stjdrnan i oktober — ca 110 gymnaster, 7-20 ar. Vi
deltog med gymnaster fran RG Junior och RG Senior samt tva domare.




[ april blev dntligen utbildningen Rytmisk Gymnastik Steg 1 av — efter att ha stillts in flera ganger.
Utbildningen genomfordes digitalt och samtliga ledare i sektionen deltog.

Da utbildningen blev digital blev det ocksa betydligt billigare
an planerat.

Vara ledare har da haft mojligheten att komplettera med
Svenska gymnastikforbundets utbildningar inom ledarskap
och traningsldra under aret.

Samtliga ledare har genomfort Intro till svensk gymnastik, Styrka, rorlighet och fysiologi,
Gymnastikens ledarskap och Aldersanpassad trining for barn- och unga.

Utover detta har flera ledare genomfért Trampolin som hjilpredskap, Idrottsnutrition och
aterhdmtning, Planering och periodisering samt Biomekanik.

Under hostterminen bérjade tva av vara gymnaster i RG Junior som hjilpledare i RG Forberedande.

Vi dr vid arsslutet 8 utbildade ledare och 2 hjilpledare i sektionen.



